Settimana

Lunedi

TROFIE AL PESTO
MOZZARELLA E POMODORO
BASILICO
FRUTTA FRESCA

PASTA POMODORO OLIVE
POLLO AL FORNO
INSALATA MISTA
FRUTTA FRESCA/MOUSSE DI
FRUTTA

PASTA ALL’OLIO EXTRA
VERGINE
BASTONCINI DI MERLUZZO * AL
FORNO
ZUCCHINE TRIFOLATE

GNOCCHI AL SUGO DI
POMODORO
FRITTATA DI VERDURA
FAGIOLINI*
FRUTTA FRESCA

* CONTIENE INGREDIENTI SURGELATI ALL'ORIGINE.
IL MENU’ DELLA GIORNATA COMPRENDE L'UTILIZZO DI SALE IODATO IN QUANTITA’ MODERATA.

L’elenco degli allergeni presenti nel piatto & riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.

MENU' DI EMERGENZA: PASTA IN BIANCO-FORMAGGIO-VERDURA* COTTA-FRUTTA.

Menu Settembre - Ottobre 2024

CENTRO SCOLASTICO DIOCESANO
REDEMPTORIS MATER

Martedi

PASTA ALL'OLIO EXTRA
VERGINE DI OLIVA
FRITTATA DI VERDURA AL
FORNO
ZUCCHINE TRIFOLATE
YOGURT

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
SOGLIOLA GRATINATA
CON PATATE
FRUTTA FRESCA

PASTA ALLA PORTOFINO
SCALOPPINA DI LONZA AL
LIMONE
INSALATA MISTA
FRUTTA FRESCA

PASTA ALLA CREMA DI TONNO

POLLO AL LIMONE
POMODORI
FRUTTA FRESCA

Mercoledi

MINESTRA DI PATATE E RISO
ARROSTO DI LONZA
CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRESCA

GNOCCHI BURRO E SALVIA
POLPETTONE DI VITELLO
PISELLI*

FRUTTA FRESCA

LASAGNE AL
POMODORO/PESTO
2 PROSCIUTTO
FAGIOLINI*
FRUTTA FRESCA

RISO AL POMODORO
SFORMATO DI MERLUZZO* AL
FORNO
PATATE AL FORNO
FRUTTA FRESCA

Giovedi

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
BOCCONCINI DI POLLO DORATI
PATATE AL FORNO
FRUTTA FRESCA

MINESTRONE VERDURA CON
CROSTINI
STRACCHINO
POMODORI
TORTA

PASTA POMODORO
TACCHINO IMPANATO AL
FORNO
CAROTE JULIENNE
BUDINO

PASTA AL PESTO
CARNE ALL’UCCELLETTO
CAROTE* PREZZEMOLATE
FRUTTA FRESCA/ SUCCO DI
FRUTTA

Redemproris
Marter

Venerdi

RAVIOLI BURRO E SALVIA
MERLUZZO AL FORNO
FAGIOLINI*
BUDINO

PASTA AL PESTO
SFORMATO DI VERDURE AL
FORNO
CAROTE JULIENNE
YOGURT

MINESTRA DI VERDURA CON
ORzO
TONNO
POMODORI
FRUTTA FRESCA

PI1ZZA MARGHERITA
PRIMO SALE
INSALATA MISTA
FRUTTA FRESCA

pussmdann



